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Zakladni skola a Materska skola Ploskovice, prispévkova organizace, okres LitomeéFice

Provozni idd MATERSKE SKOLY - pracovisté Ploskovice, pracovisté Trebusin

I. Udaje o zatizeni:

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola Ploskovice, piispévkova organizace, okres
Litoméfice

Adresa skoly:
sidlo: Ploskovice 36. 411 42 Ploskovice

odloucené pracovisté: Trebusin 115. 412 01 Litomeéftice

Telefon:
Ploskovice: 416749066
Trebusin: 416791195

1CO: 72745126
Reditel: Mgr. Miroslava Melicharova

Ztizovatel: Obec Ploskovice

.

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita Skoly: M§ Ploskovice 20
MS Tiebusin 45

Provozni doba Skoly:
Ploskovice: 6.30 — 16.30 hod.
Ttrebusin: 7.00 —15.15 hod.

I1. Rezimové pozadavky
Nastup do MS je do 8.00. Po dohodé s rodi¢i mohou vsak déti prichazet i odchazet v pritbéhu
dne (po predchozi domluvg).'

Rodice jsou povinni dovést dité¢ do tfidy a osobné ho ptedat ucitelce. Pii vstupu ditéte do
matefské skoly je uplatiiovan individualné pfizptisobeny adaptacni rezim.

Rizené &innosti, spontanni hra, pohybové aktivity, sledovani televize, prace na PC

Cinnosti déti fizené pedagogem jsou v programu hlavné od 8.00 do 9.30. Spontanni hra je
zafazovana podle potieb déti v pribéhu celého dne.

Didakticky cilené ¢innosti (¢innosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne
formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychdzeji z potfeb a
z4jma déti. Trida je veékoveé smiSend, zvysend péce v didakticky cilenych c¢innostech je
vénovana piedskolnim détem, a to jak v kolektivu (nejvice v dobé&, kdy provoz zajistuji dveé
ucitelky), tak i v individudlnich ¢innostech.

'V 8.00 nahlasuje ugitelka podet d&ti ke stravovani. Pokud se dit& nedostavi do této doby,
neni ptihladseno ke stravovéani. Podle vySe uvedeného se dit¢ mize dostavit pozdéji, v tomto
ptipadé je vSak nutné, aby to rodice ucitelce do 8 hodin telefonicky ozndmili.
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Spontanni hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpoc¢inku — probihaji
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvdzeném poméru, se zietelem na
individualni potfeby déti.

V mateiské skole je dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji potifebu uchylit se do
klidného koutku a netcastnit se spole¢nych Cinnosti, je jim to umoznéno.

Pohybové aktivity jsou provozovany v prostoru tiidy MS, dale v t&locviéné ZS a na
Skolnim htisti (Ploskovice). Jedna se hlavné o volnépohybovou aktivitu, relaxac¢ni cviceni,
cviceni na spravné drZeni téla, zdravotné zamétfend cvieni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni), pohybové hry, prubézn¢ pohybové chvilky a hudebné
pohybové ¢innosti.

Sledovani televize jednou tydné 30 min. (Kouzelna skolka, Kosti¢ky), v pfipadé Spatného
pocasi nebo inverzi max. tfikrat tydné.

Prace na PC max. tfikrat tydné 20 min.

Hygiena
- pravidelné ¢isténi zubl po obéd¢, kazdé dit€¢ ma vlastni doneseny kartacek, pastu a kelimek.

Pobyt venku:
Minimaln€ 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9.15 — 11.15 hodin, odpoledne po

odpocinku do odchodu déti domii. V letnich mésicich se Cinnosti piesouvaji co nejvice ven.
Pobyt venku se neuskutecituje pii mrazu pod —10 st., pii silném vétru, desti a pfi inverzich.

Pro pobyt venku je vyuzivan zdmecky park (Ploskovice) a détské hiiste s piskovistém,
houpackami, prilezkami, kolobézkami (Ploskovice i Tebusin). Pfevazna ¢ast obou hfist je
zatravnéna (kopana, hokej, micové hry..). Vyuzivani détskych hiist’ je upraveno zvlastnim
provoznim fadem. Venku probihaji volné hry i fizend, hlavné t€lovychovna ¢innost.

K dispozici je téz Skolni hiisté (doskociste, bézecké drahy, travnaté hiisté na
kopanou)(Ploskovice).

V piipadé mirn¢ neptiznivého pocasi — vychazka pod arkddami zamku (Ploskovice).

I11. Odpocinek, spanek:

Spanek je zatazen v rezimu od 12.00 do 14.00.

MS Ploskovice: Spanek v prostoru tiidy. Ve t¥idé se kazdodenné rozkladaji lehatka na
odpocinek déti. Mistnost je dostate¢n¢ vétrand. Lehatka denné pripravuji a uklizi Skolnice
s uklizeckou, tak, ze nejprve proklepou a ustelou lizkoviny, navrch slozi détem pyzama, aby
doslo k jejich provétravani.

MS Tiebusin vyuziva stalou oddélenou loZnici.
Déti usinaji prip. odpocivaji pii ¢teni pohadky.

1V. Stravovani

Déti se v obou zafizenich stravuji ve vlastni $kolni jidelné. Casovy odstup jidel je 3
hodiny.

Svadiny
Ploskovice: Dopoledni svaciny se podavaji v dobé od 8.30 do 9.00 hodin ve $kolni jidelné¢,
odpoledni od 14,20 do 14.45 hodin ve trid¢.
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Ttebusin: Dopoledni svaciny se podavaji v dobé od 8.30 do 9.00 hodin ve tfid¢, odpoledni
od 14,00 do 14.15 hodin také ve tiid¢.

Kucharky ptipravi dostate¢nou nabidku napoji a potravin, déti si samy prostiraji a samy se
obsluhuji — vybiraji si mnoZzstvi potravin i druh tekutiny, po svacin€é odnasi nadobi na misto
k tomu urcené.

Obédy

V obou zafizenich déti obédvaji ve skolni jideln&. V MS Ploskovice se ob&dy vydavaji od
11.20 do 11.45 hodin, v MS Ttebusin od 11.30 do 12.00

Polévku z ptipravenych mis naléva ucitelka, hlavni jidlo na talife pfipravuje kucharka. Dité
ma pravo si zadat o mnozstvi, pii obéd¢ pouzivaji dle moznosti ptibory, po obédé si po sobé
uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle
potieby ucitelka.

V jidelné nedochazi ke kiizeni provozi MS a ZS$ ani vydeje stravy pro cizi stravniky.

V. Pitny rezim

Déti maji cely den k dispozici v kazdé tiidé tekutiny v uzaviené nadobé¢, ze které si mohou
samy nalévat (zajistuje vedouci SJ) a své hrnecky. Ugitelky vedou déti k piti. Konvice
dopliiuje provozni personal vzdy dle potieby. Napoje se obménuji — Caje, ovocné §tavy,
vitaminové napoje, mineralky.

VI. OtuZovani

Zajisténo riznymi zpusoby:
. pravidelné vétrani tiid
. Skolnice sleduje vytapéni Skoly, redukuje na pfimétenou teplotu
. dostate¢ny pobyt venku
. kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS
. po spani si déti omyvaji oblic¢ej studenou vodou
. plavecky vycvik viech déti MS bez rozdilu véku v délce 10 hodin za §kolni rok

VII. Zpusob nakladani s pradlem

Pradlo z obou zatizeni se pere v pradeln¢ - fa Koral servis Ltm, s.r.o.

Cisté pradlo je skladovano v uzaviené skiini vedle tiidy (MS Ploskovice) a v uzaviené
skiini v loznici (MS Tiebusin). Pouzité pradlo je skladovano v pradelnim kosi v $atng a
pravideln€ odvazeno do pradelny k vyprani.

Vymeéna ruénikl probihd jedenkrat tydné nebo podle potieby, vyména lizkovin po 21
pouzitich (eviduje uklizecka), ptip. podle potieby.

Priloha: Provozni fad détského hiisté
Tento provozni fad nabyva ucinnosti dne 26. 4. 2006
Mgr. Miroslava Melicharova

feditelka Skoly
V Ploskovicich dne 25. 4. 2006



