Prevence a reSeni Sikanovani mezi zaky ve Skole

Vazeni rodice,

Vzhledem k tomu, Ze patologické jevy se mohou objevit na kazdé skole, madme tu pro vés
Sikany a nelegalnich drog. Abychom piedesli nejhor$imu, dejte si, prosim, pozor, jestli vas
potomek neprojevuje nekteré z nize uvedenych piiznaki:

Sikanovani je mimoiadn& nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili
je Sikana zvlast' zékeind, protoze casto zlistavd dlouho skrytd. Tak i1 pfi relativné malé
intenzit¢ Sikany mutze u jejich obéti dochazet k zadvaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka,
ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodli nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zéka ¢i
zaka tifidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
ob¢ti.

Projevy Sikanovani

Sikanovani mé ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi:

e Verbalni Sikana, pfima a nepfimé — psychické Sikana (soucasti je i kyberSikana,

déje se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
piikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pierist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nekterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady neprimych a pfimych znakii Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:
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74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-1i zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaktim nov¢ zarazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmé&$né poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zZaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domt spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mg!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.



Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.
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doma. Své zdravotni obtize mtize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Co tedy d¢lat:

- Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde.
Vyptejte se, kdo vSechno byl situaci pritomen. Je dilezité, aby
rozhovor s ditétem probihal v atmosféfe divéry a podpory.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu /napf. pti cesté do Skoly a ze
Skoly 1 za cenu, Ze se budete uvoliiovat z prace, viz dale Sikana a
paragrafy/.

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte
se mu ve volném Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i

k prarodi¢am.

- Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZeno béhem pobytu ve
skole, ponechejte dité doma, ale pozor — zvazte, zda v jeho
situaci muze byt samo.

- Znovu ubezpecujte dité, Ze udélalo dobie, Ze vam vse sdélilo,
mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnot’te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery
skoncil Sikanou. Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,,zrcadlo
pravdy“. Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se
v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pfipravujte napravu.

- Hledejte, jak ditéti pomoci prosttednictvim prislusSného
odbornika.

Jak postupovat ve vztahu ke Skole?

Dité zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se ziistat

Zjistite-11, Ze vaSe dité je ve Skole Sikanovano /nejlépe vite-li to nejen

od vaSeho ditéte, ale 1 hodnovérnych svédk, které nebudete v prvni
fazi ymenovat/, navstivte Skolu a to oba rodi¢e, nebo jeden rodi¢ a
nckdo, kdo vas mlzZe podpofit. Kazdy ma pravo vzit si k tfednimu



jednani dalsi osobu. Podle vaseho zjisténi rozhodnéte, zda budete
informovat tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence nebo rovnou
feditele Skoly. Predejte informace, které mate k dispozici a zadejte
odpovéd’, zda je Skola schopna poskytnout kvalifikovanou odbornou
pomoc.

Nebojte se pfijit za Skolnim metodikem prevence, za vychovnou
poradkyni nebo za vedenim Skoly. Nemusite se bat,

ze bychom véas vyhodili nebo snad bagatelizovali problémy.
Spoluprace Skoly s rodici je v takovych ptipadech automaticka.
Ptejeme vam vsak, aby se nic takového u vas doma ani u nas ve Skole
neobjevilo.



